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Auch die Oberlander

[.andfrauen

kampfen

um Mitglieder

OBERLAND Zur 70. Hauptversammlung
des Landfrauenvereins Berner Oberland
trafen sich 58 Frauen im Kirchgemein-
desaal Spiez. Fiir Heidi Glatthard war es
die erste Versammlung als Prisidentin.

Leider konnte das Protokoll der letztjah-
rigen HV nicht verlesen und in der Folge
auch nicht genehmigt werden. Dieses
Traktandum wurde auf nédchstes Jahr
verschoben. Die restlichen Traktanden
konnten im Verlauf der Versammlung
ohne weitere Pannen abgearbeitet wer-
den. Unter anderem wurde das Kurspro-
gramm von Christine Hager vorgestellt.
Hanni Reber machte die Anwesenden
auf die Friihlingsfahrt an den Genfersee
und auf die Herbstreise auf den Gren-
chenberg «gluschtig». Die erfahrene Rei-
sebegleiterin hat jeweils verschiedene
Varianten ausgearbeitet, damit mog-
lichst alle auf ihre Rechnung kommen.
So ist zum Beispiel die Talfahrt vom
Grenchenberg mit dem Trotti oder dem
Car maoglich.

Die Versammlung wihlte zudem zwei
neue Vorstandsmitglieder. Nachdem sich
Heidi Zybach und Nicole Theiler kurz
vorgestellt hatten, wurden sie einstim-
mig gewdhlt.

Zahlen halbiert

Obwohl das Engagement gross ist, muss-
ten die Berner Oberlinder Landfrauen
2023 einen Mitgliederschwund verzeich-
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Der aktuelle Vorstand der Berner Oberlander Landfrauen

nen. Heidi Glatthard zeigte auf, dass sich
die Mitgliederzahlen seit 2008 nahezu
halbiert haben und die Teilnahmen an
den Anldssen des LVBO riicklaufig sind.
Die Frauen wurden an dieser Stelle ein-
dringlich ermuntert, an der DV vom
11. April teilzunehmen und auch die Vor-
stands- und Vereinsmitglieder dazu zu
motivieren. Es ist eine Gesprédchsrunde
zum Thema «Weiterentwicklung des
LVBO - Riickmeldungen, Wiinsche und
Anregungen aus den Vereinen» geplant.

In der Jahresrechnung resultierte ein
Defizit von 1927 Franken.

Komik und Kulinarik

Die Neuwahl der zwei Vorstandsfrauen
bedeutete gleichzeitig, sich von zwei
langjéhrigen Mitstreiterinnen verab-
schieden zu miissen. Vreni Feller und
Beatrice Héni verlassen infolge Amts-
zeitbeschrankung nach acht Jahren den
Vorstand des LVBO.

Und schon war es wieder Mittagszeit:
Bei einem feinen Essen konnten die
Frauen jetzt so richtig ausgiebig
«dorfen». Am Nachmittag erfreuten sich
die Anwesenden an den humorvollen
Ausfiihrungen und am Gesang des Ko-
mikerduos Gottfried und Elise, welches
kurzfristig fiir den verhinderten Gusti
Héckerli einsprang.

PRESSEDIENST LANDFRAUENVEREIN
BERNER OBERLAND
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BILD: ZVG

Rosina Inniger, Instruktorin Altersturnen, motivierte die Anwesenden mit ihrer aktiven Demenzvorsorge.

«Das Herz wird
nicht dement»

REICHENBACH Ist meine Vergesslichkeit noch normal? Wo beginnt die Demenz?
Sonja Imoberdorf leitet die Geschéftsstelle Senioren Frutigland. Zusammen mit
Pro Senectute Kanton Bern und der Beratungsstelle Alzheimer Bern organisierte
sie eine Informationsveranstaltung iiber die Krankheit.

GERHARD KAPPHAHN

Am vergangenen Dienstagnachmittag
waren im Kirchgemeindehaus Reichen-
bach mehr als hundert Personen ver-
sammelt. Man wartete gespannt auf die
Vortrdage. «Das Herz wird nicht de-
ment», erkldarte Silke Ddppen von der
Beratungsstelle Alzheimer Bern. De-
menz beeintrichtige die Moglichkeit im
Gehirn, Informationen zu verarbeiten,
das Erinnerungsvermogen schwinde.
«Aber man findet iiber Emotionen und
Gefiihle den Zugang zu diesen Men-
schen wieder. Dies spendet Trost und
Hoffnung.»

Aktuell leben rund 153000 Men-
schen mit Demenz in der Schweiz - Ten-
denz aufgrund der Alterung der Gesell-
schaft steigend. Man rechnet bis ins
Jahr 2050 mit einer Verdoppelung der
Erkrankungen. Die Gesundheitsfoérde-
rung gewinne dadurch an Bedeutung,
so Dédppen. Und noch eine Zahl sei be-
eindruckend: «Demenz schldgt heute
mit jihrlichen Gesamtkosten von iiber
11 Milliarden Franken zu Buche. Bei-
nahe die Hélfte davon tragen Angeho-
rige durch unbezahlte Betreuungs- und

Pflegeleistungen.» Nach dieser Aussage
ging ein Raunen durch den Saal.

Warnzeichen ernst nehmen

Wann ist eine Demenzabkldrung ange-
zeigt? Silke Dédppen schaffte Klarheit.
«Die Warnzeichen einer dementiellen
Entwicklung sind vielféltig. Alltagsge-
schifte werden schwierig, Personen
kénnen sich nicht mehr organisieren.
Es treten Verdnderungen in der Person-
lichkeit auf», erkldrte die Fachfrau. Und
wann liegt eine Demenz vor? «Der
Transfer vom Kurz- ins Langzeitge-
déchtnis ist gestort, hinzu kommen eine
oder mehrere Beeintrdchtigungen hin-
sichtlich Sprache und Handeln sowie
der Verlust von Sinneseindriicken oder
Planungsfahigkeit.»

Was kann gegen die Krankheit getan
werden? Rosina Inniger, Instruktorin Al-
tersturnen aus Adelboden, zeigte Mog-
lichkeiten auf und riss die ZuhérerInnen
gleich von den Stiihlen. «Bleiben sie in
Bewegung», lautete ihr Motto, unter dem
sie die kurzweilige Demenzpréavention
begann: Rosina Inniger machte es auf

BILD: GERHARD KAPPHAHN

der Biihne vor, die Arme im Saal gingen
in die Hohe, Mann und Frau hatten
sichtlich Freude am Mitmachen.
«Zwég ins Alter» heisst bei Pro Senec-
tute das Programm Gesundheitsforde-
rung. Katrin Lerch als Koordinatorin
nahm im Abschlussreferat diesen Faden
auf: «Im Alter moglichst lange daheim
wohnen ist das Ziel», so ihre Kernbot-
schaft. Das Rezept dafiir sei bekannt,
werde aber zu wenig umgesetzt. Es be-
notige eine individuelle gesunde Lebens-
weise mit Fokus auf Erndhrung, Bewe-
gung, sozialen Kontakten und geistiger
Fitness. «Es braucht dafiir oftmals eine
kleine Aktvierungshilfe, Pro Senectute
bietet gezielte Unterstiitzung an», er-
munterte Katrin Lerch das Publikum.

Was bleibt zum Abschluss?

Viele der Anwesenden kennen sich mit
Demenz als Betroffene oder Angehérige
bereits aus. Was die Informationsveran-
staltung besonders machte, war der Aus-
tausch mit Gleichgesinnten und Fachper-
sonen. Und dieser wurde bei Kaffee mit
selbst gemachter Ziipfe und Kuchen rege
fortgesetzt — Demenzpréavention pur.

Der Vortrag wird am 9. April in Adelboden und
am 7. Mai in Kandersteg wiederholt.

Informationen zur Anmeldung finden Sie unter:
senioren-frutigland.ch/veranstaltungen

| Bilderratsel
Auflésung

Der Bildausschnitt in
der letzten Ausgabe
zeigte nicht die
Oberfléache eines fernen
Planeten — sondern
einen mit Grinkohl
angereicherten
Pfannkuchen.
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Einsétze organisierte die Rega im
vergangenen Jahr, was einer
Abnahme von 1,6 Prozent
gegeniber dem Rekordjahr 2022
entspricht. Im Durchschnitt
organisierten die Einsatzleiterinnen
57 Rega-Einséatze pro Tag.
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